Sentier de pratique

Les enfants de 14 ans et moins doivent
eétre accompagnes d’'un adulte.

N’oubliez pas : cette activité comporte desrisques

de blessures'!

Consignes

 Rendez-vous visible en tout temps (lampe frontale,
accessoires réfléchissants la nuit, etc.).

o Utilisez uniquement les sentiers de ski de fond balises
et suivez la signalisation.

 Respectezle sens unique et depassez par la gauche.

e Gardez une distance securitaire avec le skieur
devant vous.

o Liberezlapiste encas d’arret oude chute.

 Respectezlafaune etl'environnement:
deposez vos dechets, matieres recyclables et
compostables (la ou disponible) dans les bacs prévus.

e Lesanimaux de compagnie ne sont pas permis
sur le sentier.

*Considéerant la distance et 'etendue des sentiers, il est recommandeée
de commencer votre parcours AVANT le coucher du solell.

Parc
Jean-Drapeau




Piste de la plaine des Jeux
Ski de fond classique et pas de patin

Les enfants de 14 ans et moins doivent
etre accompagnes d’'un adulte.

N’'oubliez pas : cette activite comporte desrisques

de blessures!

Consignes

 Rendez-vous visible en tout temps (lampe frontale,
accessoires réfléchissants la nuit, etc.).

o Utilisez uniquement les sentiers de ski de fond balises
et suivez la signalisation.

e Respectezle sens unique et depassez par la gauche.

e Gardez une distance securitaire avec le skieur
devant vous.

e Liberezlapiste encas d’arret ou de chute.

e Respectezlafaune etl’environnement:
deposez vos dechets, matieres recyclables et
compostables (la ou disponible) dans les bacs prévus.

e Lesanimaux de compagnie ne sont pas permis
sur le sentier.

*Considerant la distance et 'etendue des sentiers, il est recommandeé
de commencer votre parcours AVANT le coucher du solell.

Parc
Jean-Drapeau



Piste ile Notre-Dame

Les enfants de 14 ans et moins doivent
eétre accompagnes d’'un adulte.

N’oubliez pas : cette activité comporte desrisques
de blessures !

Consignes

 Rendez-vous visible en tout temps (lampe frontale,
accessoires réfléchissants la nuit, etc.).

o Utilisez uniquement les sentiers de ski de fond balises
et suivez la signalisation.

 Respectezle sens unique et depassez par la gauche.

e Gardez une distance securitaire avec le skieur
devant vous.

e Liberezlapiste encas d’arret ou de chute.

 Respectezlafaune etl’environnement:
deposez vos dechets, matieres recyclables et
compostables (la ou disponible) dans les bacs prévus.

e Lesanimaux de compagnie ne sont pas permis
sur le sentier.

*Considéerant la distance et 'etendue des sentiers, il est recommandeée
de commencer votre parcours AVANT le coucher du solell.

Parc
Jean-Drapeau



	ski-de-fond-reglements-sentier-pratique
	ski-de-fond-reglements-piste-plaine
	ski-de-fond-reglements-piste-ile-notre-dame

